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MIT BARN STAMMER

Forord

Mange foraldre oplever, at deres barn begynder at
stamme. Hos nogle pludseligt, hos andre gradvist.
For de fleste foraeldre er det en skreemmende ople-
velse pludseligt at opdage, at deres barn ikke kan
fa sagt, hvad han eller hun gerne vil sige.

Veerre bliver det, hvis barnet selv bliver ked af det
og sperger: "Hvorfor kan jeg ikke sige noget?”.
Mange foraldre reagerer instinktivt og forseger at
fa barnet til at tale langsommere, tage det roligt
og starte forfra. Men samtidig fir mange foraeldre
en masse forestillinger om, hvad det nu vil betyde
for barnets skolegang og videre ferd i livet.

Mange sgger oplysninger om stammen og finder
forskelligartede og modsatrettede rdd og viden
om, hvordan man som foraldre skal forholde sig.
Hvad er rigtigt? Hvad er forkert? Og hvad kan man
rent faktisk ggre for at hjeelpe sit barn bedst mu-

ligt?

I den situation er gedigen, faglig viden om stam-
men en stor hjelp: Hvad ved man om stammen

i dag, og hvilke erfaringer har andre foraeldre?
Hvordan oplevede de det, da deres barn begyndte
at stamme, og hvordan tacklede de situationen?

Faghaeftet Mit barn stammer — hvad gor jeg? har to
formal: for det forste vil det forsege at besvare de
spergsmadl, som nye foraeldre til bern, der begyn-
der at stamme, har. For det andet formidles viden
til paedagoger, talepaedagoger/logopaeder! og andre
fagfolk om, hvilke udfordringer man stir med
som foraldre, og hvilke behov man har for hjalp,
ndr ens barn stammer.

Efter et kapitel med opdateret viden om stammen
folger interview med tre familier. De fortaeller om
deres erfaringer med stammen. Herefter samles de
mange rad, som familierne gerne vil give videre,
mens faghaeftet slutter af med et kapitel om, hvor
man kan fa hjaelp og sege mere viden.

Habet er, at fagheftet kan mindske noget af be-
kymringen hos foraldre til bgrn, der begynder at
stamme, og hjaelpe med til, at barnet far hjalp hos
de rette til rette tid.

En stor tak til de familier, der har bidraget med
deres erfaringer.

Socialstyrelsen,
Kgbenhavn, september 2013.



MIT BARN STAMMER

Hvad er stammen?

Stammen er en talelidelse, der typisk begynder
tidligt i barndommen. Stammen er kendetegnet
ved, at talen afbrydes af ufrivillige stavelses- eller
delordsgentagelser, forlengelser af lyde, eller
herbare eller lydlgse blokeringer. Hvis stammen
fortsaetter og udvikler sig, ser man ofte ogsd med-
bevaegelser, fx i form af ryk med hoved, arm, ben
eller andet, samt frygt for og undgdelse af bestem-
te ord og situationer.

Cirka 4-5 % af alle bern begynder at stamme?. De
fleste holder op med at stamme igen efter relativ
kort tid, det kan vaere nogle uger eller maneder,
men nogle fortsaetter med at stamme i leengere
tid, og nogle igennem hele livet. Det anslds, at cir-
ka 0,7 % af alle voksne i den vestlige verden stam-
mer. I Danmark altsd mellem 25-30.000 mennesker
over 18 4r.

Det er almindeligt, at stammen varierer fra tid til
anden og i forskellige situationer. Stammen kan
veere helt vaek i en periode for sd at dukke op igen.
Og stammen kan vere udtalt i nogle situationer,
mens der i andre situationer ikke er meget stam-
men.

Naesten dobbelt s mange drenge som piger begyn-
der at stamme. Piger holder tidligere og oftere op
med at stamme, hvorfor ke¢nsforskellen hos voks-
ne mend og kvinder er stgrre, nemlig cirka 4:1%

Arsager til stammen

De specifikke arsager til stammen er ikke kendte,
selvom der er forsket meget i stammen igennem
tiden. Der er og har veret flere forskellige teorier

om stammens arsager. I dag er der udbredt enig-
hed om, at stammen ofte har et genetisk grundlag.
Tvillingeundersggelser* viser, at genetiske faktorer
spiller en rolle i 50-70 % af alle tilfeelde af stam-
men. Flere forskerteam har gennem de senere

ar arbejdet pd at identificere gener, der udger de
underliggende faktorer for stammen. Til dato har
man fundet mere end 10 gener, der kan have be-
tydning for, at stammen opstar®.

Da ikke al stammen er genetisk betinget, leder
forskerne ogsé efter andre faktorer. Her ser man
pd bdde medfedte og omverdensbetingede fakto-
rer, fx biologiske eller neurologiske dysfunktioner,
skader i forbindelse med fodslen, medfedte tempe-
ramentsforskelle®, sproglige/lingvistiske faktorer
eller pdvirkning fra seerligt stressende, traumati-
ske situationer”.

Forskning?® viser, at der er evidens for, at der er
strukturelle og funktionelle forskelle i hjernen
hos mennesker, der stammer. Blandt andet viser
undersogelser®, at mennesker, der stammer, har
en langsommere reaktionstid ved bade verbale

og nonverbale opgaver. Der er ogsd forskelle i
motorisk koordination og sensorisk bearbejdning
mellem mennesker, der stammer, og mennesker,
der ikke ggr. Om forskellene er konsekvenser

af stammen, eller om de er drsager til stammen,
siger forskningen ikke noget om. Men nyere forsk-
ning”, der inddrager bern ned til nidrsalderen,
viser, at nogle af de strukturelle og funktionelle
forskelle i hjernen, der er fundet hos mennesker,
der stammer, mdske kan veere medvirkende drsager
til stammen.



Anden forskning! peger i retning af, at det kan
veere mangler i den mdde, hvorpd lyd bearbejdes
(auditiv bearbejdning), der kan vere én af drsager-
ne til stammen. Forskerne finder stgtten til denne
hypotese i, at stammen er sjeldnere forekommen-
de hos mennesker med hgrehandicap, og at stam-
men hos nogle kan forbedres ved hjelp af auditiv
feedback (det vil sige, hvordan man herer sin egen
stemme), fx i form af delayed auditory feedback
(DAF)®. Ved DAF hgrer man sin egen stemme lidt
forsinket. Nogle mennesker, der stammer, kan pa
denne mdade kontrollere deres stammen og tale
mere flydende.

Nogle forskere® mener, at der er stigende evidens
for, at der er forskelle i den sproglige bearbejd-
ningsproces for mennesker, der stammer, i for-
hold til mennesker, der ikke stammer. Disse for-
skelle kan muligvis ikke alene forklare stammens
opstden, men kan vere en medvirkende eller
forsteerkende arsag i kombination med talemoto-
riske eller fonologiske (udtale) problemer hos det
enkelte barn.

For at opsummere, sé er der ikke en entydig for-
klaring pd, hvorfor nogle begynder at stamme.
Den fremherskende opfattelse er, at stammens
drsager er multifaktoriel, det vil sige, at stammen
kan veere forarsaget af flere forskellige faktorer i
et komplekst samspil hos den enkelte. Og/eller at
stammen hos forskellige mennesker er fordrsaget
af forskellige faktorer.

Stammens begyndelse og udvikling
Stammen begynder oftest i to- til femarsalderen™.
Hos nogle opstér den efter en forsinket tale-sprog-
udvikling, mens andre begynder at stamme efter
en tidlig talestart. Stammen kan ogsa begynde se-
nere i barnets udvikling, iseer ved skolestart eller i
sjeldne tilfzelde i begyndelsen af puberteten.

De mest almindelige symptomer ved stammens
begyndelse er gentagelser af stavelser og enstavel-
sesord, men der kan ogsd forekomme forleengelser
og blokeringer®. Hos nogle kan stammen vaere
relativ hard fra begyndelsen med mange, langva-

rige gentagelser, mange forleengelser og mange
spaendte blokeringer, hvor man fornemmer, at
barnet keemper for at fa ordene frem. Hos to ud
af tre bgrn er stammen dog relativ let, det vil sige
med fi gentagelser, forleengelser og blokeringer.
De fleste bern, der begynder at stamme, holder op
med at stamme i lgbet af nogle uger eller mane-
der. I denne periode kan stammen variere meget
i styrke og udtryk (gentagelser, forleengelser, blo-
keringer), og pludseligt eller gradvist kan barnet
holde op med at stamme. Stammer barnet fortsat
efter seks til 12 méneder, kan det veere et tegn pa,
at stammen vil fortsaette og maske udvikle sig til
en hirdere stammen. Dog viser den nyeste forsk-
ning pd omrddet, at rigtig mange bern holder

op med at stamme, ogsd efter de har stammet 12
mdaneder eller mere'. Og der er fortsat mange,
som vil holde op med at stamme, inden de nir
voksenalderen. Statistikken?, der godt nok er af
@ldre dato, siger, at stammer man som firedrig,
er chancen for at holde op med at stamme 75 %,
stammer man som seksdrig, er der 50 % chance, og
som tidrig 25 % chance.

Fortsaetter barnet med at stamme, vil der alminde-
ligvis ske en forandring. Stammen kan blive mere
spendt og hardere, der kan komme flere leengere,
mere spaendte forlengelser og blokeringer, og ofte
vil man ogsa se, at der kommer medbevagelser

i form af ryk med hovedet, hdnden, armen eller
benet.

Medbevaegelserne er tricks, som barnet bruger for
at fa talen til at flyde igen, hvis talestremmen
sidder fast i gentagelser, forlaengelser eller bloke-
ringer. Tricksene hjalper ofte barnet i gjeblikket,
men de er ikke hensigtsmaessige, dels fordi de
oftest mister deres effekt, og dels fordi de bliver
“haengende” som en del af stammeadfaerden, som
efterhdnden kommer til at bestd af bdde stamme-
symptomer og de forskellige tricks og strategier,
den enkelte har anvendt — og anvender — som et
forseg pa at fad sagt, hvad han eller hun gerne vil
sige.

Gradpvist, i takt med stammeudviklingen, ses det
ogsd, at barnet bliver mere og mere bevidst om,



at det taler anderledes: at det stammer. Det kan
komme til udtryk i anvendelsen af tricks, men det
kan ogsd komme til udtryk i, at barnet begynder
at undga forskellige situationer pa legepladsen,

i skolen og i fritiden. Situationer, hvor barnet er
bange for at stamme, eller hvor det ikke vil stam-
me. Der kan veere forskellige grunde til denne
mekanisme, hvor barnets "frygt” for omverdenens
reaktioner i form af verbal/nonverbal misbilligelse
af stammen, er en vasentlig faktor. En anden vee-
sentlig faktor er barnets frustration over ikke at
kunne sige det, han eller hun vil, ndr situationen
kraever det.

Stammen kan pa sigt udvikle sig til et kommu-
nikationshandicap, der kan fa stgrre betydning
for den enkeltes sociale, uddannelsesmassige og
arbejdsmaessige virke. Ikke ngdvendigvis, men
risikoen er der. Meget afthaenger af personen selv,
men ogsd af omverdenens kendskab og holdning
til stammen.

Undersggelser® viser, at mennesker, der stammer,
ofte begraenses af omverdenens fordomme og uvi-
denhed, fx ndr de seger uddannelse og job. Men
undersogelser” viser ogsd, at personen, der stam-
mer, selv kan foregribe nogle af fordommene og
uvidenheden ved at vaere dben om stammen. Han
eller hun medes mere positivt af omverdenen, nar
andre ved, hvorfor man taler og kommunikerer,
som man gor.

Stammen varierer

For mange, der stammer, er det frustrerende, at
stammen varierer i forskellige situationer. Barnet
stammer fx derhjemme, men naesten ikke i skolen
eller omvendt. Barnet kan stamme mere den ene
dag end den anden eller mere overfor nogen end
overfor andre.

Nogle stammer mere, nir de skal tale et fremmed-
sprog, andre stammer mindre. Mange oplever, at
de stammer mere pa bestemte lyde og ord, som de
har sverere ved at sige end andre lyde og ord. Men
det kan andre sig over tid, sd et barn i en periode
fx har sveert ved at begynde et ord pd en bestemt

vokallyd, og senere er det miske bestemte konso-
nantlyde, det er sveert at fa sagt. Ofte ser man, at
én, der stammer, som har svaert ved at sige sit eget
navn, ogsa har sveert ved at sige ord, der begynder
pd samme lyd som navnet.

Der er forskellige forklaringer til disse variationer.
Nogle drejer sig om fonetiske eller lingvistiske
faktorer, andre om ordlaengde, og andre igen om
kommunikativt ansvar. Man ved, at jo sterre in-
formationsindhold, der er i det, personen vil sige,
desto sterre er chancen for at stamme.

Informationsindholdet og det kommunikative
ansvar er relativt lavt, ndr man synger eller taler
hgjt i kor. Det kan veere forklaringen pé, hvorfor
en person ikke stammer i de situationer. En for-
klaring er ogsd, at sang og rytmisk tale styres af
centre i den hgjre hjernehalvdel, mens almindelig
verbal kommunikation styres af centre i den ven-
stre hjernehalvdel. Centre, der, ifplge nogle forske-
re (jeevnfor ovenfor), kan vaere dysfunktionelle.

Hvad gor jeg, hvis mit barn begynder at
stamme?

Begynder ens barn at stamme, er det vigtigt at
sgge information om, hvad stammen er. P4 den
made er man bedre i stand til at vide, hvad man
kan gore for at hjeelpe barnet bedst muligt. Viden
kan fés hos talepeedagoger med erfaring med
stammen og hos Stammeforeningen i Danmark (se
kapitlet Hvor kan man sege hj@lp?). Viden kan ogsd
fas via forskellige hjemmesider (se listen bagest i
fagheeftet).

For i tiden var det almindeligt, at man undlod at
gore noget ved stammen hos smi bgrn. Man ven-
tede og sd tiden an. Det var ogsd den besked, man
fik, nar man henvendte sig til peedagogen i berne-
haven eller til talepaedagogen.

Logopadisk erfaring og forskellige underspgelser?
viser, at det er vaesentligt med en tidlig indsats,
fordi man ved at hdndtere stammen hensigtsmaes-
sigt kan foregribe en negativ udvikling af stam-
men.



En tidlig indsats vil typisk bestd af information
til foraeldre og eventuelt andre voksne omkring
barnet, men kan ogs3, alt athangig af hvor gam-
melt barnet er, vaere legepraeget talepaedagogisk
indsats?, hvor logopaden i sin leg med barnet fx
fungerer som model for en lettere mide at stam-
me pa.

Et nyere behandlingsprogram, Lidcombe-program-
met, der primeart er beregnet til bgrn mellem tre
og syv dr, arbejder mere direkte med barnets stam-
men gennem foraeldrene. Foraeldrene instrueres

i, hvordan de kan hjzelpe barnet i hverdagen via
korrektioner af barnets stammen og positive til-
kendegivelser af barnets flydende tale.

Maske forsvinder stammen af sig selv eller ved
hjeelp af den tidlige indsats. Det vil den ggre i
langt de fleste tilfaelde. Gar den ikke vaek, er en af
de vaesentligste ting, man kan ggre, at acceptere
og vaere dben om stammen, badde i forhold til bar-
net, der stammer, og i forhold til familien, venner,
daginstitution og skole. Ved at vaere dben pa en
naturlig made og ved at vise, at man accepterer
barnet, som det er, gor man nogle af de udfordrin-
ger og problemer, som barnet ellers vil kunne lgbe
ind i, mindre®.

. voenmean il



MIT BARN STAMMER

Foraeldrene fortaller

Foraeldrene til bgrnene Lucas, Laurits og Mille for-
teeller om deres tanker og folelser, da deres barn
forst begyndte at stamme, og hvordan de har tack-
let stammen i deres familie.
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Vi md gare noget, han skal ha’ hjzlp!

Da Lucas begyndte at stamme som 3-drig, tog foreldrene Bettina og Kim straks affere. Trods rdd om at
vente og se tiden an ops@gte de Peadagogisk Psykologisk Radgivning (PPR) og fik sat gang i en tidlig indsats
i privat regi. | dag er accept og styrkelse af Lucas’ selvvard noget af det, som familien har fokus pa.

Maske har Lucas pé 6 ar det ikke helt fra fremme-
de, det med stammen. Lucas har stammet, siden
han var 32 dr gammel, og stammen er i familien:
Lucas’ oldefar stammede, og Bettinas fatter har
ogsd stammet. Men det kom som et chok, da Lucas
begyndte at stamme ret pludseligt og voldsomt pa
en ferie til Tenerife.

Foraeldrene kaedede det sammen med problemer i
hans bernehave, hvor der var skiftende personale.
Men de laeste sig efterfelgende frem til, at Lucas’
stammen naeppe kunne relateres til det, iseer ikke
ndr man har en tryg hjemmebase. Maske havde
der ogsa veeret lidt stammen inden ferien?

Om Lucas og stammen

Lucas er 6 ar. Han har stammet, siden han
var 3% ar. Stammen har varieret meget
gennem drene. | perioder har den veret vaek
for sd at vende tilbage.

Hans stammesymptomer er primart
forl&ngelser, men nu, hvor han er begyndt

i skole, laver han ogsd blokeringer. Familien
finder stor stgtte og hjlp gennem
ligesindede i Stammeforeningen i Danmark.

T |

Efter ferien skiftede Lucas bgrnehave. Da paedago-
gerne i den nye bgrnehave hgrte, at han stamme-
de, ville man vente og se tiden an - et rdd, der var
stik modsat alt, hvad Bettina og Kim havde laest sig
til. De opsegte derfor selv Paeedagogisk Psykologisk
Ridgivning i kommunen og ogsi et privat tilbud
med speciale i stammen.

Lucas begyndte i det private stammetilbud, imens
familien sidelgbende havde kontakt til kommu-
nens talepaedagog. Efter 12 ir etablerede kommu-
nen et gruppetilbud, men da bernene i gruppen
var @ldre end Lucas, der i mellemtiden var blevet
5 dr, blev tilbuddet vurderet som uaktuelt — ogsd
fordi talepaedagogen vurderede, at Lucas var so-
cialt velfungerende, glad og havde et stort ordfor-
rdd. Forst inden skolestart kom Lucas i en alders-
svarende stammegruppe, men kun fordi Bettina
og Kim gjorde en ekstraordinar indsats. Bettina
var dengang bekymret for hans fremtid, husker
hun:

”Jeg teenkte: Stakkels ham, hvis det her skal folge ham.
Iseer ndr man ved, hvor fordomsfuld omverdenen
kan veere. Det kan vaere en keempe udfordring, nir
man stammer, og som voksen skal tale foran en
forsamling, og ndr man skal fremlaegge nogeti 7.
klasse.”
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Lyt til egen mavefornemmelse

I dag ved foraeldreparret, at det handler mere om
at styrke Lucas’ selvvaerd og ham som person, end
det handler om stammen. De har altid talt dbent
om stammen derhjemme, ogsd i relation til Lucas,
og uden at gare det til noget specielt. Og sd har de
holdt fokus pa de ting, som Lucas er god til: ven-
ner, fodbold etc.

Parret har ofte oplevet, at andre enten negligerer
deres bekymringer eller har en masse velmenende
rdd om, hvad de kan ggre:

“Det kraever altsd "hir pd brystet’, ndr man i ber-
nehaven fir at vide ’bare at tage det roligt — det

er jo ikke noget’. Eller ndr paedagoger eller andre
giver udtryk for, at man som foraldre selv skruer
op for problemet, som om man gerne vil have, at
ens barn stammer. Man skal lytte til sig selv,” siger
Bettina, og Kim supplerer:

“Det vearste er velmenende familiemedlemmer
eller andre, som kan huske et eller andet, de ikke
kan huske alligevel. Der er alle mulige gode idéer
om, hvad der kan ggres, og hvad man ikke skal
gore, og hvorfor man egentlig stammer.”

Erkendelsen af, at stammen maske altid vil vaere
der og blive et livsvilkar for Lucas, lever side om
side med habet om, at hans stammen vil forsvin-
de.

”Selvom man godt ved det rent intellektuelt, s
hdber man af hele sit hjerte, at det gar over. Det
kan godt veere, stammen vil vaere der altid, men
det mad ikke styre hans liv,” pdpeger Bettina.

Alligevel fylder stammen i hverdagen, som fx da
Lucas bad sin storebror tale med drengen, de lege-
de med, sd Lucas kunne fa sin skovl igen. Han ville
ikke selv:

”Han var bange for at stamme. Det kom helt bag
pé os, fordi vi teenkte, at det gr meget godt,” erin-
drer Bettina.

Stotte til at opbygge selvveerd

Selvom stammen begranser Lucas, sd virker det
som om, at han lever med det. Som noget positivt
har hans forzeldre bemarket, at Lucas har fiet en
veludviklet empati. Fx var der en dreng uden me-
get sprog i Lucas’ bernehave. De andre bern lgb,
ndr han talte, men Lucas blev stiende og ventede.

”Han ved jo godt, at det er irriterende, at de andre
gdr, ndr han stammer,” siger Bettina. ”Jeg tror
ikke, at man skal undervurdere den folelse, det
giver, ndr et andet menneske bare gir, mens du
star og taler. Det kan virkeligt fa én til at fole sig
uden veerdi og betydning.”

Lucas er endnu ikke klar til, at talepaedagogen
kommer og forteller om stammen i klassen. Fordi
hans stammen svinger i intensitet, og mange ikke
bemeerker, at Lucas stammer, er Kim og Bettina i
tvivl om, de skal tage det op pa et foraeldremgde
og risikere at sette ham i bas:



”Kan vi komme til at brande ham som stammer i
stedet for som ham, der er god til fodbold?” sper-
ger de.

Lige i pjeblikket stammer Lucas meget, og i sddan
en periode skal der seerligt vare styr pd de basale
skoleting, s han ikke ogsd skal bruge energi pa
praktiske ting:

“Hans blyanter i penalhuset skal vaere spidset,
hans beger skal vare i orden, og han skal have
lavet sine lektier, sd han ikke ogsd har alle de ting
at slds med,” forteeller Kim, og tilfgjer, at Lucas
ikke bliver seerligt serviceret hjemme. Han skal
kunne selv.

Kim teenker over Lucas’ fremtid, men tager tinge-
ne, som de kommer. Bettina har det anderledes.
Hun er bekymret for, om stammen i stedet for
hans kompetencer kommer til at bestemme, hvil-
ken uddannelse han kan tage. Derfor arbejder Bet-

tina og Kim p4 at styrke Lucas’ selvveerd. Vil han
senere lere teknikker, sd han kan kontrollere sin
stammen, vil de stotte ham i det, men de holder
fokus pa, at livet er mere og andet end stammen:

“Det handler om at hvile i sig selv og tro pa sig
selv. Det har ogsd indflydelse pa, hvordan man
kommer videre i livet. Stammen er jo ikke det
vasentligste,” fastslar Bettina.
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Stammen kan jo ikke fikses!

| begyndelsen var Laurits’ stammen noget, der skulle kureres. | dag er den en naturlig del af Laurits - en
proces, der har taget tid at komme igennem for foraldrene Kirstine og Peter.

Laurits, der i dag er 11 ir, begyndte at stamme al-
lerede, da han var 2%. I begyndelsen kom og gik
stammen, og i perioder var den naesten hert op, sa
nogle af Kirstines og Peters forste tanker var: “Det
gar nok over.”

Om Laurits og stammen

Laurits er 11.dr. Han har stammet, siden han
var 2%. Hans stammen kommer og gdr. |
nogle perioder er det nasten vek, i andre er
der meget stammen.

Laurits’stammen har fra begyndelsen stort
set bestdet af gentagelser, helt op til 17
gentagelser pd samme ord.

Men stammen fortsatte med at komme og gd, og
nogle gange stammede han rigtigt meget.

Laurits blev tidligt bevidst om sin stammen. Da
han var 4 ar, sagde han: "Mor, det gor ikke noget,
jeg hugger lidt i det, vel?”

Kirstine og Peter var bekymrede for, hvordan
Laurits skulle handtere at have stammen i sit liv,
hvis det fortsatte. Ville det komme til at ggre ham
ked af det, sdre ham og hindre ham i at ggre visse

ting?

T |

Da det sa ud som om, at stammen ville fortsaette,
teenkte Kirstine og Peter: "Hvordan kan det kure-
res?”

”Vi, mennesker, vil jo gerne fikse det, der ikke
virker - det skal ordnes. Man har dremmen om
sit projektbarn, og der stdr jo ikke handicap noget
sted pd den liste. Pa et tidspunkt madtte vi sige: Det
kan jo ikke fikses, og sd mdtte vi relatere til det,” hu-
sker Peter, og Kirstine fortseetter:

”P3 et tidspunkt bliver man klar over, at man ger
det bedste for barnet ved hurtigst muligt at finde
fred med omstaendighederne. For si kan jeg i vir-
keligheden bedre hjelpe ham med de udfordrin-
ger, hans handicap giver ham. Den indsigt hjelper
én videre, sd man ikke heenger fast i hibet,” for-
teeller hun.

Den kommunale PPR-talepaedagog®, som de re-
lativt tidligt blev henvist til via bgrnehaven, har
veeret en stor hjelp. Hun har fulgt Laurits hele
vejen. Gennem samtaler med hende, deres egne
indbyrdes samtaler og snakke med andre foraeldre
har Kirstine og Peter udviklet deres forhold til
stammen til en selvfplgelig accept af, at Laurits er,
som han er.

”Man skal vere klar over det ansvar, man har for
barnets selvvaerdsfolelse. Eksponerer man som
foraelder sin fulde bekymring, pdvirker det barnets
selvvaerd, sd han teenker: Der er noget galt med mig.
Far og mor er ikke tilfredse med den, jeg er,” siger Peter.
“Derfor er det sd vigtigt at forlige sig med stam-
men og forholde sig til det.”
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Omverden ser kun toppen af isbjerget

Det at tale &bent om stammen har for Kirstine og
Peter veeret en vasentlig faktor i accepten af den.
Det kan vaere en svar balance. Pa den ene side vil
man gerne vise sit barn, at man er der til at tale
om barnets stammen, og pd den anden side skal
man ikke at tage snakken op for ofte, s barnet
oplever det som et storre problem, end det egent-
ligt er. S4 i dag bliver snakkene mest taget pd Lau-
rits’ eget initiativ. Laurits veelger ogsa selv, om han
vil tale med talepaedagogen.

“Hos talepaeedagogen kan han snakke om sit is-
bjerg?, som han selv siger — det fylder sd meget
inde i ham, og der er rigtig meget under overfla-
den,” siger Kirstine. "Hun hjeelper ham med at
blive bevidst om, hvilke elementer stammen in-
kluderer — hvad han kan bruge til noget, og hvad
han ikke kan bruge til noget.”

Kirstine og Peter har talt med Laurits om at accep-
tere stammen som en del af sig selv. De har forkla-
ret ham, at alle har noget, de keemper med. Men
det er ikke altid, det er trgst nok.

T |



“Puberteten star for dgren, sa bliver man mere
opmerksom pd sig selv: sidder mit har rigtigt og
sd videre. S3 fir stammen fornyet opmarksomhed
fra hans side,” siger Kirstine og forteeller, at Lau-
rits en dag kom hjem og sagde: "Viktor i min klas-
se — hvad har han at keempe med, mor?”

”Sa havde Laurits siddet og gdet hele klassen igen-
nem: Der er én med briller, der er én med astma,
én med en skilsmissefamilie, men Viktor, hvad har
han at keempe med?”

Laurits er ogsd begyndt at teenke pd fremtiden og
bekymre sig om at kunne f3 et job. For nylig sagde
han:

“Mor, hvis jeg skal soge job, og der er 10, der sager,
og jeg stir og stammer — s far jeg det jo ikke.”

S& ma Kirstine og Peter forsikre ham om, at der er
mange ting, han kan, og at han nok skal fa et job.

“Det bedste, vi kan gogre, er at stgtte ham i et godt
selvveerd — at han foler sig elsket og accepteret,
som han er. Jo mere vi fokuserer pad det nu, desto
bedre fremtid far han. Og jo mere vi fokuserer pa
det, han kan og er god til, desto bedre bliver han.
Vi gor det bedste, vi kan, for, at han er pd vej til at
lykkes med et godt voksenliv. Han vil helt sikkert
finde sig et job, han kan lide, nir den tid kom-
mer,” siger Kirstine.

Kirstine og Peter er afklaret med, at Laurits nok
altid vil have stammen i sig og foler, at hans udfor-
dringer lige nu er landet et godt sted. Stammen er
blevet en integreret del af hans personlighed. De
tror, det har haft en afggrende betydning, at den
samme talepadagog har veeret der hele tiden, og
at han begyndte at stamme sd tidligt i livet, at han
ikke kan huske andet. Foraeldrene oplever, at Lau-
rits bliver modigere. Nar han presses lidt, sd kan
han sagtens. Sidste ar var han pa bgrnecamp pa
Filippinerne alene, og han har fiet smag for mere:

”I ar vil han af sted til Honduras. Han kan jo godt.
Jeg er egentlig bare glad for, at han ikke er hrde-
re ramt, end han er. Det fylder da, nar han siger
til mig: Mor, du ser jo kun toppen af isbjerget. S& bliver
jeg mindet om, at han gdr med noget, der ggr ham
ked af det. Og sd er det vigtigt at tale med ham

om det, men pa en eller anden mdde er det landet
med, at stammen bare er en del af, hvem Laurits
er,” slutter Kirstine.

17
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| har et luksusproblem!

Selvom man stammer, kan man godt vare god til sprog. Foraldrene til Mille pd 12 ar fokuserer pa hendes
kompetencer og pd, at stammen ikke ma blive styrende i Milles liv.

Mille er god til at lobe og vil gerne ga til atletik.
Hun er ogsd god til sprog, og som enhver anden
12-3rig pige i preepuberteten er hun dedtreet af
skolen og hader matematik. Hun glaeder sig ogsa
meget til, at hun skal pa efterskole efter 9. klasse.
Hvad der skal ske derefter, ved hun ikke endnu -
det kommer.

I det hele taget er hendes forzldre, Dorte og Egan,
ikke sd bekymrede for hendes fremtid. De skal
nok bakke hende op, sd hun finder sit stdsted. Et
stasted, der skal forliges med, at Mille stammer.

Da Mille begyndte at stamme, da hun var 2% ar
gammel, havde hun et relativt stort ordforrad. En
talepaedagog analyserede hendes tale-sproglige
udvikling, da hun var 3%, og efter nogle mineder
kom resultatet:

”Vi havde et luksusproblem, for vi havde et kvikt
barn med et stort ordforrdd. Ordene stod i kg, og
de veeltede ud af munden pa hende. Derfor stam-
mede hun, og hun ville sandsynligvis vokse fra
det,” erindrer Dorte. Egan nikker:

”Sa vi gjorde ikke mere ved det. Vi havde en kvik
datter, som bare skulle gennem en modningspro-
ces. Og dér sad Mille og skar ansigter og kunne
ikke sige noget. I perioder var det rigtigt slemt, og
andre gange herte vi det stort set ikke. Men ind
imellem taenkte vi: Nu er den helt gal,” supplerer
han.

Som andre bgrn, der stammer, var Mille i begyn-
delsen ikke synderligt pavirket af sin stammen.

”I bernehaven og i barnehaveklassen var Mille
bare Mille. De andre bgrn satte ikke spgrgsmals-
tegn ved, at Mille talte anderledes. Det var forst
med visheden om hendes egen varen og rolle i
klassen, at det gik op for hende, at det lgd lidt
meerkeligt, ndr hun talte,” siger Egan.

Fra’modningsproces’ til stammen som et
livsvilkar

Fra Mille var 9 dr gammel, lukkede hun sig i peri-
oder inde hjemme. Hun ville ikke lege med nogen
og ville ikke g til fodbold leengere. Det bekymre-
de for alvor Dorte og Egan. Nu méitte 'modnings-
processen’ have féet tid nok. I 2. klasse kontaktede
de kommunen for at fa talepaedagogen til at se pa
Mille igen.

Om Mille og stammen

Mille er 12 &r. Hendes stammen var fra
begyndelsen gentagelser og blokeringer i
sddan en grad, at det na@rmest var ’spasmer’.

Mille gdridagi®6. klasse. Hun stammer
stadig, men har ikke de samme
medbevagelseriansigtet som tidligere.
Stammen gdr stadig op og ned. | perioder
er stammen nasten helt vaek, mens den i
andre perioder er mere fremherskende.

T |
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Talepaedagogen var god til at skabe tryghed for
Mille, men hun havde ikke den store erfaring med
stammen, forteeller Dorte. Si pi et tidspunkt gav
hun op, og foreldrene fik nogle dndedraetsgvelser,
de kunne arbejde med hjemme. Fgrst da Mille
senere kom i en stammegruppe i slutningen af 3.
klasse, maerkede familien bedring:

”Stammegruppen rykkede noget, i hvert fald hold-
ningsmaessigt, bdde hos Mille, men nok szerligt
hos os,” husker Dorte. Parret begyndte at soge
oplysninger om stammen forskellige steder og fik
kontakt til Stammeforeningen i Danmark.

Oplysning og tiden har hjulpet Dorte og Egan til
at erkende, at stammen er et livsvilkar for Mille,
men, som Dorte siger, skal Mille ikke begraenses
af sin stammen — Mille skal bestemme over stam-
men, ikke omvendt:

“Jeg tror, det betyder meget, at vi holdningsmees-
sigt skubber pi og stille og roligt far hende ud
over kanten: Du skal sige noget i timerne. De andre er
ogsd nervase, ndr de skal holde oplaeg. Mdske er du lidt
mere nerves end dem, men det kan tranes.”

Kompetencer overskygger bekymringer

I skolen har Mille sin styrke i de skriftlige opgaver.
Selvom det er Dorte og Egans oplevelse, at Milles
klassekammerater accepterer hende, som hun er,
siger hun ikke meget i timerne:

“Hun hader at skulle raeekke hdnden op og sige
noget, fordi hun er bange for at klgjes i det. Det er

S »

hun meget opmarksom p4,” siger Egan.

Dorte og Egan har gjort meget ud af at tale om, at
man kan blive neermest alt, selvom man stammer,
og de har fortalt om kendte mennesker, der har
stammet: skuespillere, politikere, konger og sd vi-
dere®, fortaller Dorte: "En dag kom Mille hjem og
sagde: Tenk sig, mor, verdens mest bergmte kvinde, hun
var ogsd stammer — Marilyn Monroe.” Dorte og Egan
kunne merke, at Mille anede, at man ikke fuld-
steendigt er smakket ude”, selvom man stammer.

Foraeldreparret bruger ogsad nogle gange humor,
for man m4i godt kunne grine lidt af sig selv. De er
godt klar over, at Mille i visse sammenhange vil
mede jokes og andre kommentarer om stammen,
sd hvis man har taget brodden af, er det kun en
fordel for hende, mener de.

Milles stammen kommer og gir, og pa samine
madde er det med forzeldrenes bekymringer. Be-
kymringerne handler isaer om, hvorvidt Mille vil
blive fravalgt af andre mennesker: kaerester, kam-
merater, i gymnasiet. De kan veare bekymrede for,
at hun nogle gange traekker sig i sociale situatio-
ner. P4 andre tidspunkter er foraeldrene sikre pd,
at Mille er staerk og nok skal klare sig. Hun har en
masse kompetencer, og de kan se, at Milles udad-
vendthed vokser i takt med troen pa sig selv.



”Vores bekymring er aftagende, for vi kan se stra-
tegier®, der virker for hende. Hun er ved at fa gje
péd de kompetencer, hun har, rent fagligt. Vi skal
bare blive ved med at stotte op omkring hendes
selvvaerd,” fortaeller Dorte.

Atletikken er fx et omrade, hvor Mille kan blive
forende:

“Hun er en bleendende god leber. Hun pisker fra
alle klassens fodbolddrenge. Det griner bdde hun
og drengene jo lidt af. Hun er meget fascineret af
atletik, sa det skal hun have lov til at prgve,” siger
Dorte. "Hun skal nok komme godt fra start!”

21
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Gode rad fra foraldre til foreeldre

- hvad kan vi ggre?

N&r man som forezlder opdager, at ens barn begyn-
der at stamme, lpber mange tanker gennem hove-
det pa én: Vil det forsvinde igen? Hvorndr? Og hvis
ikke, hvad sa? Og hvad kan vi ggre for at hjaelpe?

De fleste bern, der begynder at stamme, holder
hurtigt op med at stamme igen®, men nogle bgrn
fortseetter med at stamme. Disse bgrns forzeldre
har bekymringer, tanker og spgrgsmal, der vokser
og gdr i forskellige retninger, som det ogsé ses hos
de tre interviewede familier.

De fleste spgrgsmal samler sig, som Kim, far til
Lucas, formulerer det, om: "Hvad kan man ggre
ved det, og hvorndr gir det veek, ndr man ger no-
get?”

Erfaringerne, de tre familier har gjort sig, kan
madske besvare nogle af de spgrgsmadl, som andre
foraeldre stiller sig selv, og veere til hjeelp i den
erkendelsesproces, de skal igennem.

Rad 1:

Seg hjzelp

Kirstine: Opsog hjeelp i professionelle rammer hur-
tigst muligt. Lad veere med at udseette det i hdbet
om, at stammen snart forsvinder igen.

Dette rdd bakker fagkundskaben op om. Nar et
barn er begyndt at stamme, er det vigtigt, at fami-
lien far professionel logopaedisk bistand i form af
rddgivning og vejledning om, hvad stammen er,
og hvordan man som foraeldre og nare relationer
kan hjaelpe barnet bedst muligt. "Hurtigst muligt”
vil vaere individuelt fra familie til familie, men

ndr man som foreldre er bekymrede, ogfeller
stammen bliver mere udtalt og forvaerret, ber man
soge kvalificeret logopaedisk bistand.

Rad 2:

Sgg information

Flere af de interviewede foraeldre forteeller, at det
for dem var vigtigt at sgge information om stam-
men. Dette rad bakker fagkundskaben ogsa op
om. Nir man ved mere om stammen, bliver man
bedre i stand til at forholde sig til det og hjaelpe
barnet. Samtidig bliver man bedre i stand til at
finde ud af, hvad man kan kreeve og forvente af
den logopeediske bistand.

Men ikke al information om stammen er saglig.
Mange mennesker har alle mulige idéer om, hvad
der kan gores ved stammen, og hvad man ikke
skal gore, oftest baseret pd fordomme, uvidenhed
og “gamle” forestillinger. Det er vaesentligt, at
man ikke ukritisk tager al information til sig. In-
formationen skal veere fagligt velfunderet?.



Rad 3:

Drop fokus pd, at stammen forsvinder
Kirstine: Jeg tror, at man som foraelder kan statte
sit barn bedre, ndr man mindsker fokus pd, om
stammen mon vil forsvinde. Barnet skal fole sig
set og accepteret, som det er — ogsd med sin stam-
men.

Maske forsvinder stammen, men man kan ikke
veere sikker pd det. Har man fokus pd, om stam-
men vil holde op, bruger man tanker og kreefter
péd noget, man ikke har direkte indflydelse pa®.
Samtidig signalerer man til barnet, at stammen
er noget, man gnsker skal forsvinde. Man hjzlper
barnet mere, nir man accepterer, at stammen er
noget, der er der nu, og at det er o.k. Dermed rea-
gerer man ogsd mere hensigtsmassigt, ndr barnet
stammer.

Rad 4:

Forst dig selv (egen proces)

Kirstine: Tag dig selv i behandling i din proces. Jo
hurtigere du lander tingene i dig selv, jo hurtigere
kan du vere den rigtige stgtte for dit barn.

Et barn, der stammer, kan ikke bare lade vere
med det. Barnet er i begyndelsen slet ikke bevidst
om, at det stammer. Selvom bevidstheden om
stammen hos nogle kommer relativt hurtigt, sd er
smd bgrn forholdsvist sjeldent sa bevidste, at det
pavirker deres lyst til at kommunikere. Barnet kan
ikke ggre noget ved sin stammen, det kan ikke
teenke: "Nu skal jeg slappe af.” ”Nu skal jeg tale
langsomt” eller "Nu begynder jeg forfra.”

I stedet for at forvente, at barnet kan gere noget,
skal foraeldrene arbejde med erkendelsen af, at de-
res barn stammer — og mdske/maske ikke vil stam-
me altid. Den erkendelse kan vare en sorg. Som
Peter formulerer det: ”Ja, det opleves som en sorg,
en sorg over at det ikke er det ’perfekte’ barn.”

Og som han ogsa siger:

”Man ma godt vaere ked af det. Det er o.k., at man
oplever at vare jaloux pa andre foraeldre. Jeg er
blevet bedre til at sige til mig selv: Jamen, mit barn
er jo akkurat, som mit barn skal vare. Netop det ikke
at se barnet som ramt af et handicap, men at det
er preecist, som det skal vaere, er accept. En accept
af at det er i orden. Der er ikke noget galt med mit
barn. S kan man bedre blive fTi af sorgen.”

Rad s;:

Gar ikke stammen til tabu - tal om det
Kirstine: Tal om det. Stammen skal ikke vare et
tabu.

Tal om stammen med hinanden, med barnet, med
bedsteforaeldre, venner, paedagoger, leerere og
andre, som barnet kommer i kontakt med. Det er
vigtigt ikke at gore stammen til et tabu og noget,
man ikke kan tale om.

Ved at veere dben om stammen og vise, at man
accepterer det, gor man problemet mindre for bar-
net. Man skal ikke tale om stammen hele tiden,
men ndr lejligheden byder sig, eller situationen
kraever det.
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Er man dben om stammen, har barnet lettere ved
selv at fortaelle, hvad der er svert, eller hvad der
skal gores anderledes. Fx har Bettina talt med
Lucas om, hvordan han godt kunne teenke sig, at
de andre bern skulle vaere overfor ham. Og hans
svar var: “At de andre born skal vente. De skal ikke
bare gé, ndr jeg taler.”

Rad 6:

Tal med andre forzldre

Flere af de interviewede foraeldre forteeller, at de
synes, det er meget givende at tale med andre for-
@ldre til bern, der stammer. Som Egan siger: "Det
var fedt at fd snakket med nogle andre foraeldre
med bgrn med samme problem.”

Flere af de interviewede foraldre anbefaler, at
man melder sig ind i Stammeforeningen i Dan-
mark?®. I Stammeforeningen er der mulighed for,
at foraeldre kan medes til drlige weekendarrange-
menter for familier, hvor et barn stammer, og/eller
deltage i arrangementer i lokalafdelinger. Her far
man kontakt med andre, der har de samme udfor-
dringer, som én selv.

Nogle kommuner tilbyder gruppeforlgb til forel-
dre med et barn, der stammer. Det giver ogsd mu-
lighed for, at foreeldre kan m@de andre foraldre
og tale om stammen - og her deltager en talepzee-
dagog, der kan bakke op med faglig ekspertise.

I den forbindelse giver Peter et rdd til fagfolkene:
”Giv foraeldrene lidt mere opmarksomhed - giv
dem lov til at snakke ud og forteelle deres histori-
er.”

Rad 7:

Lad barnet mgde andre bgrn, der stammer
De interviewede foreldre pointerer ogsa vigtighe-
den af, at barnet mgder andre bern, der stammer.
Dels for at de kan opleve, at de ikke er alene om
at stamme, dels for at veere sammen med andre
bern, der har de samme udfordringer.

Igen er Stammeforeningen i Danmark en mulig-
hed, fremhever Egan: “Det gav i hvert fald Mille
et keempe loft at komme pd stammelejr og vare
sammen med ligesindede og snakke med dem og
finde nogle ligesindede, der talte samme sprog.
Der var ogsa tid, plads og rum til at veere lidt leen-
gere om at fa tingene sagt. Det, synes jeg, var rig-
tigt fantastisk.”

Rad 8:

Husk sgskende

Peter: "Husk sg@skende! Pas p4, at de ikke foler sig
overset, fordi hele familiens opmarksomhed gar
til barnet, der stammer.”

Det er vigtigt at balancere opmarksomheden mel-
lem bgrnene og i familien i det hele taget. Man
skal passe pd, at stammen ikke bliver det altover-
skyggende projekt i familien. Det gavner ikke at
give barnet, der stammer, al opmarksomheden,
tvaertimod.

Barnet skal heller ikke opleve at have specielle
fordele af stammen. Han eller hun skal behandles
pa lige fod med sine spskende og andre bern. Som
Bettina siger: "Selvom han stammer, sa siger vi, at
han skal vente og ikke afbryde. Vi har, og sddan
har det vaeret i hele forlgbet, ikke haft det sddan,
at det var synd for ham, og derfor bare kunne af-
bryde. Sddan er det ikke. Han skal ikke ynkes, det
tror vi ikke er til gavn for ham. Selvom han stam-
mer, sd er han jo som andre bgrn.”



Rad o:

Husk, at ikke alt er stammen

Dorte: "Man skal ikke haenge alt i barnets ud-
vikling op pd stammen, for ikke alt i barnets
udvikling har med stammen at ggre. Der er jo for-
skellige udviklingstrin, og der er perioder af ens
liv, i deres barneliv, hvor heender og fedder sidder
forkert, og der er en masse ting, der skal pa plads
inde i hjernen.”

Der kan vere en tendens til, at stammen far skyl-
den. Det geelder bade hos foraeldre og de lidt storre
bern. Det kan derfor vare godt at skille tingene
ad, som Dorte ogsé er inde pd: "Man m4 ikke skju-
le sig i stammen altid. Man skal ogsd nogle gange
vedkende sig, at det ikke har noget med stammen
at gore — at det handler om noget andet, og det

er det, man sd skal forholde sig til. Men det er en
hérfin balance.”

it ...
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Hvor kan man sgge hjzlp?

Stammer ens barn, kan man sgge hj2lp i form af vejledning, rddgivning og undervisning. | offentligt regi er
det kommunerne, der har ansvaret for at tilbyde undervisning og specialpadagogisk bistand til bgrn, der
stammer. Tilbuddene er gratis. Der er lidt forskel pd, hvordan man henvender sig afh®ngigt af, om det er et

farskolebarn eller et skolebarn, der stammer.

Forskolebgrn

Et barn, der endnu ikke er begyndt at ga i skole,
tilbydes specialpaedagogisk bistand, hvis barnets
udvikling kreever en seerlig hensyntagen eller
stotte. Foraeldrene kan henvende sig til hjem-
kommunens Paedagogisk Psykologisk Rddgivning
(PPR) med henblik pa en logopzedisk vurdering af
barnets stammen. Henvendelsen kan ogsa ske via
daginstitutionen eller dagplejen.

I den logopadiske vurdering indgir ogsa en samta-
le med forzeldre og eventuelt barnets daginstituti-
onspersonale.

Bliver det vurderet, at barnet har behov for spe-
cialpaedagogisk (logopaedisk) bistand, skal vurde-
ringen indeholde et forslag om indhold og form.
Bistanden kan gives som rddgivning til forseldrene
eller andre, der tager sig af barnet, eller under-
visning/treening af barnet. Indsatsen bliver tilret-
telagt i samrdd med foraeldrene og med udgangs-
punkt i barnets serlige forudsatninger og behov.

Er der ikke umiddelbart behov for specialpaeda-
gogisk bistand, kan foraeldrene og andre vejledes
om, hvad man kan ggre for at stotte og hjelpe
barnet mest hensigtsmaessigt.

Se i gvrigt Bekendtgorelse om folkeskolens spe-
cialpaedagogiske bistand til bern, der endnu ikke
har pdbegyndt skolegangen (BEK nr. 356 af 24.
april 2006).

Skolebgrn

Det er et kommunalt ansvar at give stgtte til ele-
ver med saerlige behov, herunder ogsa elever, der
stammer. Elever, der stammer, er dog alminde-
ligvis ikke omfattet af reglerne om folkeskolens
specialundervisning og anden specialpaedagogisk
bistand, da det forudsaetter mindst ni timers stgtte
om ugen. I stedet kan et skolebarn, der har behov
for det, modtage stotte inden for rammerne af den
almindelige undervisning. Stotte der blandt andet
kan gives i form af ’supplerende’ undervisning til
bern med tale- og sprogvanskeligheder.

Typisk vil den supplerende undervisning vaere
taleundervisning udfert af talepaedagogen, som er
tilknyttet skolen. I nogle kommuner kan taleun-
dervisning vaere organiseret pi anden vis. Udover
taleundervisning kan der ydes “anden faglig stot-
te”, hvilket blandt andet bestdr i rddgivning til
foraeldre og lerere med flere.

Skolelederen traeffer beslutning om tildeling af
supplerende undervisning. Det sker pd baggrund
af en skensmaessig faglig vurdering og i samrad
med elev og foraeldre. Den supplerende undervis-
ning kan saettes i veerk uden inddragelse af Pada-
gogisk Psykologisk Radgivning. Skolelederen kan
dog henvise til Paedagogisk Psykologisk Radgiv-
ning efter samrdd med eleven og foraldrene, eller
efter anmodning fra foraeldrene, med henblik pd
at fi en paedagogisk-psykologisk vurdering af bar-
nets behov for stotte.



Se i gvrigt Bekendtgorelse om folkeskolens spe-
cialundervisning og anden specialpaedagogisk bi-
stand (BEK nr. 380 af 28. april 2012), og Vejledning
om folkeskolens specialundervisning og anden
specialpaedagogisk bistand (Undervisningsministe-
riets vejledning nr. 9082 af 26. februar 2013).

Private tilbud

Udover hjeelp i det offentlige system er det ogsd
muligt at kebe sig til vejledning, rddgivning og
undervisning hos privatpraktiserende logopaeder.
Audiologopaedisk Forening (ALF) har en fortegnel-
se over logopader, der har tilbud til bgrn, unge og
voksne, der stammer.

- www.alf.dk/ tale-hgre-lzse-undervisning.

Stammeforeningen i Danmark
Stammeforeningen i Danmark har en aktiv og
engageret foraeldrekreds. Foreningen arrangerer
arligt weekendlejre for bern, der stammer, og de-
res foraeldre, samt andre arrangementer. Man kan
fa gode rdd og vejledning ved at kontakte Stamme-
foreningen i Danmark.

- www.fsd.dk

Information om stammen pd internettet
Der er meget hjelp at hente pd internettet, nar
man sgger information om stammen. Her er to
bud pa danske sider:

- www.socialstyrelsen.dk/handicap/stammen_og_
lobsk_tale
(Socialstyrelsens hjemmeside om stammen og lgbsk
tale)

- www.stammen.dk
(Stammeforeningen i Danmarks stammeportal med
link til mange hjemmesider om stammen)

Og nogle bud pa udenlandske hjemmesider:

- www.mnsu.edu/comdis/kuster/stutter.html
(The Stuttering Homepage)

- www.stammeringcentre.org/
(Michael Palin Centre for Stammering Children)

- www.stutteringhelp.org/
(Stuttering Foundation of America)

> http://sydney.edu.au/health-sciences/asrc/
(Australian Stuttering Research Center)
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Noter

1 Talepaedagog og logopaed er betegnelser pa de fag-
personer, der arbejder med mennesker med tale- og
sprogproblemer. Termerne bruges lidt i fleng.

2 Dette tal er generelt accepteret og beskrevet flere
steder, blandt andet i Yairi, E. & Seery, C.H. 2011.
Se endvidere Bloodstein, O. & Bernstein Ratner, N.,
2008, hvor resultatet af forskellige incidensundersg-
gelser er oplistet.

3 Yairi, E. & Ambrose, N.G., 2005.

4 Bloodstein, O. & Bernstein Ratner, N., 2008; Fagnani,
C. el al, 2011 og Neumann, K. & Euler, H., 2013.

5 Kraft, S.J. & Yairi, E., 2012 og Neumann, K. & Euler,
H., 2013.

6 Nogle forskere mener, at bgrn, der stammer (som
gruppe), har tendens til at vaere mere fplsomme/
sarte og tilbageholdende. De har svaerere ved at
klare forandringer i omgivelserne og reagerer mere
pad omverdensbetingede stimuli end bgrn, der ikke
stammer. Se blandt andet Anderson, ].D. & Bates, J.E.,
2007.

7 Man taler da om psykogen stammen til forskel fra
den ”almindelige” stammen, som benavnes "udvik-
lingsstammen’.

8 Blandt andet Watkins, K.E. et al, 2008.

9 De Nil, L., 2009.

10 Chang, S. et al, 2008.

11 Ward, D., 2006.

12 Se mere pd http://socialstyrelsen.dk/handicap/stam-
men_og_lobsk_tale

T |

13 Se Conture, E.G. el al, 2004 og Ward, D. 2006.
14 Yairi, E. & Ambrose, N.G., 2005.

15 Se Knudsen, P.F. & Christmann, H., 2011, Larsson, L.,
1996, og “If your child stutters: a guide for parents”,
ca. 2010, for naermere beskrivelser af stammens for-
skellige udtryksformer.

16 Reilly, S., 2013.

17 Andrews, G. et al, 1983.

18 Se Boyle, M.P.; Blood, G.W. & Blood, I.M., 2009.
19 Se Ayre, A., Wright, L. & Grogan, S., 1997.

20 Se Gottwald, S.R., 2010; Guitar, B. & McCauley, R].,
2010, og Onslow, M.; Packman, A. & Harrison, E.,
2003.

21 Se Gottwald, S.R., 2010.

22 Udfordringer og problemer kan veere drillerier. Eller
det kan vare, hvordan barnet skal forholde sig til
andre, eller skolemzssige ting, som fx hvordan man
vil/skal heres i klassen. Og senere kan valg af uddan-
nelse og job vere udfordrende.

23 Henvisning til talepaedagog, se kapitlet Hvor kan man
soge hjelp?

24 Man sammenligner ofte stammen med et isbjerg —
det er kun toppen af problemet, der er synligt for
andre.

25 Se The Stuttering Homepage: www.stutteringhelp.
org/ for en oversigt over nogle kendte nulevende/
afdpde mennesker, der stammer/har stammet.



26 Fx at Mille far tid til at udtrykke sig, at hun finder et
nyt ord, hun kan sige flydende, at hun selv accep-
terer sin stammen, og at hendes selvvaerd er blevet
storre.

27 For faktuelle oplysninger om stammen, se kapitlet
Hvad er stammen?

28 For yderligere oplysninger, se kapitlet Hvor kan man
soge hjelp?

29 Denne opfattelse deles dog ikke ngdvendigvis af de
logopaeder, der tilbyder Lidcombe-behandling. Se
kapitlet "Hvad er stammen?” og Onslow, M.; Pack-
man, A. & Harrison, E., 2003.

30 For yderligere oplysninger, se kapitlet Hvor kan man
soge hjelp?
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